chridzmatt

Das Kompetenzzentrum fur das Alter. M U
Montag, 26. Oktober 2026 Freitag, 30. Oktober 2026
Gemisesuppe und Reissalat mit Ananas Mehlsuppe und Eiersalat
Menii 1 Meni 2 Menii 1 Menii 2
Kalbsbratwurst Spiegelei o )
Zwiebelsauce Karfof?elrésti Saibling ge'br'aten Gemusecqrry
Kartoffelrdsti Carotten Basmatlrgls Basmat!
Karotten Broccoli Broccoli
Dienstag, 27. Oktober 2026 Samstag, 31. Oktober 2026
Bouillon mit Gemise Julienne und Saisonblattsalat Kastaniensuppe und herbstlicher Blattsalat
Menii 1 Menii 2 Menii 1 Menii 2
Siedfleisch (Rind)
Speck iir;]:ee:fsauce Gemuse-Linsen-Ragout Meerrettichsauce Omelette
. . mit gerduchertem Tofuwdirfel Kartoffelstock Meerrettichsauce
Wirsinggemduse i Kartoffelstock
. Doérrbohnen N
Vermicelles Dérrbohnen

Mittwoch, 28. Oktober 2026
Kirbissuppe und Apfelschnitzli
Menii 1 Menii 2

Sonntag, 1. November 2026

Rindkraftbriihe mit Croutons und Cherrytomaten-/Mozzarellaperlensalat

Alplermagronen ; . Menii 1 Menii 2
mit Schinkenwiirfel AIpIermagronen oh'ne Fleisch Kalbsbraten Gemdseschnitzel
Zwiebelschwitze Zwiebelschwitze Café de Paris-Sauce Café de Paris-Sauce
Nudeln Nudeln
Mischgemdise Mischgemdise

Donnerstag, 29. Oktober 2026

Schwarzwaldertorte
Kohlsuppe und Blattsalat

Wochenhit Montag - Freitag (ausser Feiertags)

Menii 1 Menii 2 gefillte Teigwaren (Ravioli, Tortelloni) mit Fleisch und Gemdiise an
Tomatensauce mit Reibkase
Pouletbrust an Orangensauce Gemiise-Spatzlipfanne mit Tages — Meniisalat (vom Buffet) oder Tagessuppe
Spatzli Wenn nichts anderes deklariert ist, handelt es sich um Schweizer Fleisch/Fisch. Bei Fragen
Ratatouille zu Allergenen Zutaten gibt Ihnen unser Kiichenfachpersonal gerne Auskunft.

Marmor-Muffin Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit.



